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Morbillo: quasi un italiano su 10
suscettibile al virus, 20-40enni il gruppo
piu a rischio

1 Agosto 2025

Uno studio coordinato dall'lss e da FBK su "The Lancet" rivela: quasi un
italiano su dieci & privo di immunita contro il morbillo.

Quasi un italiano su dieci & suscettibile al morbillo, non ha cioé nessuna copertura immunitaria
contro il virus data dal vaccino o dall'infezione pregressa, con i giovani adulti fra i 20 e i 40 anni che
costituiscono un gruppo particolarmente a rischio in molte regioni, anche in quelle dove le

coperture vaccinali nei bambini sono alte. Lo afferma uno studio coordinato dall'lss e dalla
Fondazione Bruno Kessler pubblicato dalla rivista The Lancet Infectious Diseases.

Per lo studio sono stati analizzati i quasi 15mila casi di morbillo (con 14 morti) che sono stati
notificati al sistema nazionale di sorveglianza integrata morbillo e rosolia, tra il 2013 e il 2022. La
fascia di eta in cui I'incidenza del morbillo € risultata maggiore é stata quella dei bambini sotto

i 5 anni, mentre oltre la meta dei casi ha riguardato giovani adulti, tra i 20 e i 39 anni.
Considerando i casi con stato vaccinale noto, in quasi nove su dieci la persona colpita era non

vaccinata. Una parte dei casi & stata analizzata piu nel dettaglio per capire le modalita di

trasmissione dei focolai che si sono verificati nel periodo. Inoltre, utilizzando un modello
matematico e integrando i dati epidemiologici con quelli demografici della popolazione italiana, i
ricercatori hanno stimato quanti sono i suscettibili al morbillo nel 2025 in tutte le regioni.

Ecco le conclusioni principali:

e La maggior parte (88,9%) delle infezioni secondarie (quelle che seguono il cosiddetto ‘caso
indice’ nei focolai) € stata causata da individui non vaccinati. Solo I'1,1% delle infezioni sono
avvenute tra persone entrambe vaccinate con almeno una dose.

e Un terzo (33,3%) degli episodi di trasmissione e avvenuta tra giovani adulti, che sono stati
anche responsabili di una rilevante proporzione di trasmissione ai bambini di eta inferiore ai 5
anni. Il 35,5% dei contagi secondari € avvenuto in ambito familiare.

e Nel 2025 il 9,2% della popolazione italiana e suscettibile al morbillo, e solo I'88,2% dei
giovani sotto i 20 anni € immune. Il dato ha una grande variabilita regionale: per quanto
riguarda la popolazione generale, le regioni del centro-nord registrano le percentuali piu alte



di suscettibili, mentre tra i giovani sotto i 20 anni la provincia di Bolzano e la Calabria
risultano essere quelle con piu soggetti suscettibili.

¢ Nonostante alcune regioni abbiano raggiunto alti tassi di vaccinazione nei bambini, grazie alla
legge sull'obbligo introdotta nel 2017, I'analisi indica che non necessariamente questo si
traduce in un minor rischio di trasmissione, soprattutto per la presenza di ampie sacche di
adulti non immunizzati.

¢ |l numero di riproduzione stimato per il 2025 varia da 1,31 a 1,78 in tutte le regioni, in linea
con la trasmissibilita stimata nei focolai del decennio precedente.

“Gli adulti non vaccinati contribuiscono in maniera sostanziale alla trasmissione del
morbillo in Italia — scrivono gli autori nelle conclusioni -. Esiste una grande eterogeneita
regionale nellimmunita: alcune regioni mostrano basse coperture vaccinali nei
bambini, mentre altre hanno una grande proporzione di adulti suscettibili. Questi
risultati enfatizzano il bisogno di strategie vaccinali mirate, comprese campagne di
recupero rivolte agli adulti”.

Istituto Superiore di Sanita

L’Istituto Superiore di Sanita (ISS) é il principale centro di ricerca, controllo e consulenza tecnico-
scientifica in materia di sanita pubblica in Italia, 1800 persone tra cui ricercatori, tecnici e personale
amministrativo, lavorano quotidianamente con I'obiettivo di tutelare la salute dei cittadini. Le
principali attivita dell'lSS sono distribuite in 6 Dipartimenti, 16 Centri nazionali, 2 Centri di
riferimento, 5 Servizi tecnico-scientifici e un Organismo notificato per la valutazione dell’idoneita dei
dispositivi medici.

ti.ssi(ta)apmats.oiciffu
, 06 49906600

LINK

https://magazine.fbk.eu/it/news/morbillo-quasi-un-italiano-su-10-suscettibile-al-virus-20-
40enni-il-gruppo-piu-a-rischio/

TAG

#emergenzesalute
#immunita
#morbillo

#the lancet
#vaccino

MEDIA COLLEGATI


https://magazine.fbk.eu/it/news/morbillo-quasi-un-italiano-su-10-suscettibile-al-virus-20-40enni-il-gruppo-piu-a-rischio/
https://magazine.fbk.eu/it/news/morbillo-quasi-un-italiano-su-10-suscettibile-al-virus-20-40enni-il-gruppo-piu-a-rischio/

e Link al paper su The Lancet Infectious Diseases:
https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/P11S1473-3099(25)00293-2/abstract

e Sito ISS: https://www.iss.it/-/morbillo-quasi-un-italiano-su-10-suscettibile-al-virus-20-40enni-
il-gruppo-piu-a-rischio

AUTORI

e Redazione interna


https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/PIIS1473-3099(25)00293-2/abstract
https://www.iss.it/-/morbillo-quasi-un-italiano-su-10-suscettibile-al-virus-20-40enni-il-gruppo-piu-a-rischio
https://www.iss.it/-/morbillo-quasi-un-italiano-su-10-suscettibile-al-virus-20-40enni-il-gruppo-piu-a-rischio

